
Ботулизм (Botulism) 
 
Что такое ботулизм? 
Ботулизм – это парализующая мышцы болезнь вызываемая токсином 
вырабатываемым бактерией известной как Clostridium botulinum. В природе 
существуют три основных вида ботулизма: 

1. Пищевой ботулизм проявляется, когда человек поглощает токсин, который 
приводит к заболеванию в течении нескольких часов до нескольких дней; 

2. Детский ботулизм (также известен как кишечный) проявляется, когда споры 
ботулина оседают на стенках кишечника и затем вырабатывают токсин. 
Этот вид обычно поражает младенцев, но также может поразить взрослых  
определённым необычным кишечным расстройством; 

3. Раневой ботулизм проявляется, когда рана заражается почвенным грунтом 
или гравием и прекращается доступ воздуха к ране. 

Четвёртый, искусственный тип ботулизма, который может появиться в результате 
акта биотерроризма – это дыхательный ботулизм. Он поражает в результате 
вдыхания распылённого токсина. 
 
Кто заражается ботулизмом? 
Пищевой ботулизм – результат употребления продуктов, содержащих токсин. 
Чаще всего – это неправильно обработанные продукты домашнего 
консервирования. 
Детский ботулизм связан с употрблением мёда, содержащего споры бактерий. 
Светлый и тёмный кукурузный сиропы также могут содержать споры, хотя пока 
нет подтверждений, что случаи детского ботулизма связаны с ними. Раневой 
ботулизм проявляется, когда токсин выделяется в ране заражённой Clostridium 
botulinum организмами. Дыхательный ботулизм, скорее всегo, может появиться в 
результате биотеррора. 
 
Как распространяется ботулизм? 
Вы не можете заразиться ботулизмом от другого человека. Человек должен съесть 
зараженную еду, которая была неправильно приготовленна или нагрета. При 
детском ботулизме, ребёнок должен съесть пищу содержащую споры бактерии, 
которые, в свою очередь, вырабатывают токсин в желудочно-кишечном тракте. 
Раневой ботулизм – редкое явление и случается при попадании спор в рану.  
 
Могут ли токсины ботулизма быть использованы для биотерроризма? 
Да. Ботулинум токсин одна из бактерий, которая может быть использована в целях 
биотеррора, потому, что её легко получить, транспортировать или использовать не 
по назначению и, в результате,  заболевшим людям необходимо интенсивное 
лечение в течение долгого времени. 
 
Каковы симптомы ботулизма? 
Симптомами пищевого и детского ботулизма является, поражение нервной 
системы, контролирующей мышцы. Симптомом пищевого ботулизма является так 
же двоение и замутнённое зрение, сухость во рту и паралич мышц, который может 

 



привести к затруднению дыхания. Примерно 5-10% больных пищевым ботулизмом 
людей погибают. 
Детский ботулизм имеет широкий спектр симптомов включая запор, слабость, 
затруднённое дыхание, плохой аппетит и слабые рефлексы. Примерно в 1% 
случаев больные детским ботулизмом умирают. Симптомы раневого и 
дыхательного ботулизма, приблизительно схожи с симптомами пищевого 
ботулизма. 
 
Как скоро после заражения симптомы проявляются? 
Симптомы пищевого ботулизма обычно проявляются через 12 - 36 часов после 
употребления пищи, содержащей токсин. Возможно так же, что симптомы 
появятся через несколько дней. Инкубационный период детского ботулизма 
неизвестен. Симптомы раневого ботулизма проявляются через примерно 7 дней. 
Опыты с обезьянами показали, что симптомы дыхательного ботулизма могут 
проявиться через 12  до 80 часов после заражения. 
 
Как лечить ботулизм? 
Необходимо стационарное лечение. Больному ботулизмом может понадобиться 
помощь для поддержки дыхания. Противотоксин даётся в определённых случаях 
пищевого ботулизма и, вероятно, может быть использован для лечения 
дыхательного ботулизма. Противотоксин не используется в случаях заболевания 
детским ботулизмом. 
 
Как можно предотвратить ботулизм? 
Нельзя кормить детей возраста до 12 месяцев мёдом и кукурузным сиропом. Все 
консервированные продукты должны быть правильно приготовленны и 
обработанны. Нельзя открывать банки со вздутыми крышками, продукты, которые 
имеют плохой запах, нельзя есть и даже пробовать. Нельзя открывать вздувшиеся 
консервные банки фабричного изготовления, их надо вернуть неоткрытыми в 
магазин, где они были купленны. Овощи, законсервированные в домашних 
условиях, должны быть прокипяченны и тщательно перемешанны минимум за три 
минуты до употребления. Раневой ботулизм может быть предотвращён если 
инфицированная рана сразу же будет подвергнута лечению, а также воздержанием 
от использования инъекций уличных наркотиков. 
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